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OZET

Ortagagin en meshur Miisliiman seyyahlarindan biri olan ibn Battiita (6. 1368-69), 1332 yilinda
besinci kez hac yaptiktan sonra Hindistan’a gitmek tizere harekete gectiyse de Kizildeniz’de
yakalandig: firtina yiiziinden yolculuk glizergahinda degisik yapti. Planlanan yeni seyahat rotasi
onu Lazkiye limanindan bir Ceneviz gemisiyle Tiirkiye’ye getirdi. Alanya’da karaya ¢ikan ibn
Battita, Anadolu yolculugu sirasinda Isparta, Egridir, Denizli, Tavas, Mugla, Milas ve Bar¢in’a
ulasti. Seyahatnamesine gore buradan Konya ve Erzurum’a gitti. Kayseri’yi gordii. Birgi’ye
geldi ve buradan da Ayasulug, Izmir, Manisa, Bursa ve Iznik’e gitti. Sakarya vadisini kat ederek
Geyve, Goyniik, Bolu ve Kastamonu’ya ugradi. En son Sinop’a gitti ve buradan bir gemi ile
Kirim’a gitmek tizere hareket ederek Tiirkiye seyahatini tamamladi. O, Tiirkiye seyahatine

basladiginda yirmili yaslarinin sonundaydi.

Ibn Batuta’nin donanimy, seyahatleri ile artan gorgiisii, diplomatik gérevleri ve cesitli iilkelerde
yaptig1 kadilik meslegi stiphesiz onun bakis agisini, degerlendirmelerini ve tislubunu dogrudan
etkilemisti. Battita kimimi zaman dervis gibi giyinip davranmis, kimi zamansa diinyadan el
cekip zahid gibi yasamistt. Maceralari kadar tislubunun da renkli oldugu siiphesizdir. Er-Rihle,
Ortagag Tirkiye tarihi ¢aligmalarinin temel kaynaklar1 arasindadir. Her ne kadar Anadolu
hakkinda daha énceden cesitli seyahat kayitlar1 varsa da Ibn Battiita’ninki daha kapsamli ve
ayrintilidir. Arastirmacilar Anadolu’nun siyasi, sosyal, ekonomi ve miiessese tarihi gibi pek ¢ok
degisik alanda yaptiklar1 calismalarda er-Rihle’den kaynak olarak faydalanmiglardir.

Biz bu c¢alismada Ibn Battiita’nin eserindeki Tiirkiye anlatisinda yer verdigi bitkilere
odaklandik. Acaba Ibn Battiita’nin kaydettigi bitkiler ortagag Anadolu’sunda hangi kullanim
alanlarina sahipti? Bu sorunun cevabini Ortagag Anadolu’sunda Tiirk¢e kaleme alinan, terciime
edilen veya derlenen eserlerda aradik.

Ibn Battlta, doga tasvirleri sirasinda genel ifadelerle bitkileri andig1 gibi bazen de cesitli
tanimlamalar yaparken bir ad kaydetmeden bitki alanlarindan bahseder. Tarla, bag-bahce,
bostan gibi... Onun isimlerini andig1 bitkiler genellikle yenilebilir olanlardir. Bir ¢ok sehri
meyvelerinin giizelligi sebebiyle 6ver. Eserde ad1 gegen meyveler arasinda iiziim, incir, nar,
kayisi, seftali, elma, erik, limon, ceviz ve kestane sayilabilir. Ayrica safran, hashas, piring,
pamuk, kamis, bugday ve arpa da eserde yer alan bitkiler arasindadir. Sebze ve baharatlardan
da c¢esitli vesileler ile bahsedilir. Bitkilerin kullanim alanlarina dair de bazi bilgiler vardir.
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Ornegin giilsuyu dokmek, giizel kokmak i¢in hamamda kullamldig1 gibi ev sahibinin misafirini

iist seviyede agirlama ugrasinin da bir gostergesidir.

Er-rihle’de bahsi gecen bitkilerin Ortacag Anadolu’sunda genis bir kullanim alan1t mevcuttur.
Bahsi gecen bitkilerin bir¢cogu iktisadi bakimdan kiymetlidir. Yaygin olarak insan ve hayvanlar
icin gida ve saglik amaciyla onlara bagvurulmustur. Kisisel bakim {iriinlerinin hammaddesi

olduklar1 gibi tabirname ve divanlarda sembol degerlerinden de faydalanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ibn Battlita, seyahatname, ortagag, bitki tarihi.

ABSTRACT

Ibn Battuta (d. 1368-69), one of the most famous Muslim travellers of Medieval Ages, decided
to move to India after his fifth pilgrimage in 1332. However, a storm made him change his
route. The new travelling route took him to Turkey in a Genovese Ship sailing from Latakia
Port. He set foot on Alanya, then started his Anatolian journey. He visited Isparta, Egirdir,
Denizli, Tavas, Mugla, Milas and Barcin. According to his Seyahatname, he travelled to Konya
and Erzurum. He saw Kayseri, came to Birgi and then moved to Ayasulug, Izmir, Manisa Bursa
and Iznik. He moved across Sakarya Valley and visited Geyve, Goynuk, Bolu and Kastamonu.
Sinop was his last stop, then he embarked on a ship that was destined to Crimea, and Battuta
finished his travelling in Turkey.

Battuta’s knowledge, manners, experience in travelling, diplomatic missions he concluded and
working as a judge in certain places affected his perspective, analysis and wording. The Rihla
is among primary sources of the History of Turkey studies. There were other records of travels
about Anatolia prior to The Rihla, but Battuta’s records have a wide range and more details.
Researchers used The Rihla as a source in political history, social history and economical
history.

In this study, we focused on the plants of Turkey that Battuta mentioned in his work. What uses
the plants he mention had in Medieval Anatolia? We looked for answers from Medieval
Anatolian Turkish works that were written, collected or translated in the region.

Ibn Battuta sometimes briefly mention plants when describing the nature, and sometimes he
mentions farms, vegetable plants and gardens without giving any name of such plants. Most of
the plants he mentions in his work are the edible ones. He praises many cities for the beauty
and tastefulness of the plants. Grape, figs, pomegranate, apricot, peach, apple, lemon, plum,
walnut, chestnut, saffron, hashish, rice, cotton, cane, wheat, and barley are among the plants he
mentions with their names in his work. The usage of plants are also referred to. For example,
pouring rose water is used in public baths for the good smell, but also used when a host had
guests in their home. It was a sign of top level hospitality.

The plants mentioned in The Rihla had a wide range of use in Medieval Anatolia. The plants

referred to in The Rihla were mostly precious economically. Most of them were edible and used
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as food for humans and animals. The plants could also be raw material for personal care
products as well as being decorations for their symbolic value in divans and dream
interpretations.

Keywords: Ibn Battuta, The Rihla, Medieval Anatolia, history of plants.

GIRIS

Ibn Battita, eski diinyanin ii¢ kitasin1 dolagmus, iistelik sadece gezmekle de kalmayarak gittigi
yerlerin yasamina dahil olmustu. Onun notlarindan, ¢cok merakli bir insan oldugunu ve ¢ok iyi
gozlemler yaptigin1 anlayabiliyoruz. Belki de bu o6zellikleri sayesinde eserinde ayrinti
sayilabilecek c¢esitli bilgiler vardir. O, yaklasik yirmi dokuz y1l seyahat etti. Notlarin1 1335°te
yaziya gegirdi ve esere son hali, bir y1l sonra kétip Ibn Ciizey el-Kelbi (6. 1357) tarafindan

verildi.

Ibn Battiita, Tiirkiye’ye geldiginde seyahat konusunda epeyce tecriibe kazanmis otuz yas
civarinda bir gengti. Tiirk lilkesinde dolastig1 sehirleri ¢cok gesitli noktalardan degerlendiren
notlari sliphesiz ¢ok kiymetlidir. Onun anlatimi insan odaklidir. Bitkilerden bahsetmesinde de
insan, merkezi bir konumdadir. Genellikle sehirleri, onlart ulasan yollari, kurulan sofralari,
verilen ziyafetleri, huzura kabulleri anlatirken yeri geldikc¢e bitkilerden de bahseder. Kimi
zaman ise merakini celbeden bir bitkiden daha ayrintili s6z ettigi de goriilmektedir. Ancak
eserde bitkilere cogunlukla ya meyveler, agacglar gibi genel adlar1 ile yer verilmis ya da
yetistirildikleri arazileri tamimlayan bag, bahge, bostan gibi isimleri ile kaydedilmistir. Ibn
Battta’nin Tirk tlkesindeki seyahatini anlatma seklinin bir sistematigi oldugunu
sOyleyebiliriz. Ulastig1 sehirleri bazi 6zelliklerini bahsederek tanitmaya baslar. Binalari,
carsilar1 ve niifusu bu ciimledendir. Sehrin tabiatina dair ifadelere de yer verir. Bu vesile ile de
genellikle sulak, baglik bahg¢elik olma halini yazar.

Ibn Battiita’nin genel ad ile bahsettigi bir bitki grubu meyvelerdir. Kimi zaman hangi meyveden
bahsettigini kaydetse de ¢ogunlukla ikramlar konusunda “meyve, tathh ve yemek” seklinde
umumi ifadeler vardir. Siiphesiz bunu nedeni asil anlatmak istedigi konunun bu olmamasindan

kaynaklanmaktadir.

Ibn Battta’nin notlarmdan anladigimiza gére, misafir agirlamanin adabi ve incelikleri ile
agirlayanin kazanacagi prestij arasinda siki bir iligki vardir. Anadolu’da misafirin yiyecek
ikrami yapilmadan génderilmemesi giiniimiizden farksiz olarak Ortagag’da da adetti. Oyle ki
Ibn Battiita serefine kurulamayan sofralar onun kaldig1 yere yollanmisti. Nitekim Ibn Battiita
gezisinin Tirkiye ayaginda birgok sofrada bas koseye oturtuldu. Kimi zaman tekke ve
zaviyelerde, kimi zaman ise sehir idarecisi beglerin katinda kurulan sofralarda ona cesitli
meyveler ikram edildi.
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YONTEM

Calismamizda ibn Battiita’nin, A. Sait Aykut tarafindan hazirlanan Ibn Battiita Seyahatndmesi
adl1 iki ciltlik eserinden faydalandik. ibn Battiita Tiirkiye ile ilgili gdzlemlerine, Musul ve
Diyarbekir’e Yolculuk, Anadolu’ya Ag¢ilis ve Kustantiniye’ye Seyahatim olarak
basliklandirilan ii¢ farkli boliimde deginmistir. Bu boliimlerde yer verilen bitki isimlerinin
Ortagag’da Anadolu’da kullanimlariin degerlendirilmesinde 13 ila 15. yiizyillar arasinda Eski
Anadolu Tirkgesi ile kaleme alinmis eserlere miiracaat edilmistir. Bitki isimleri maddeler
halinde listelenmis, madde adlar1 verilirken /bn Battiita Seyahatnéamesi adl eserdeki yazilislari
tercih edilmis, metin i¢inde bitkiden bahsedilmesi gerektiginde ise Eski Anadolu Tiirkgesi
(Buradan itibaren EAT olarak kisaltilacaktir) kaynaklarinda kullanilan isimleri yazilmistir.
Ayrica her bir bitkinin bilimsel ad1 da karsisina, ikili adlandirma sistemi kurullarina bagl olarak

eklenmistir.
BULGULAR
Uziim [Vitis vinifera L.]

Ibn Battiita, Yeznik’te (Iznik) bekar {iziimii adl1 bir iiziim varyetesinin oldugunu, meyvelerinin
iri, acik renkli, ince kabuklu, tek ¢ekirdekli ve cok tatli oldugunu aktarmistir. (ibn Battiita, 2000:
5. 431)

EAT metinlerinde bitkinin kendisi ve ¢esitli parcalar1 ya da mamulleri ile ilgili verilen isimler,
lizim, asma, kerm, koruk, meyfuhte, hisrim, kismis, secir, iziim cebresi, ‘ineb, gura, zebib,
nebiz, engiir ve meviz’dir. Uziim, sadece Anadolu’da degil, hem Antik¢ag hem de Ortacag’da
bilinen biitiin medeniyetlerin yazinlarinda genis yer ayrilan ve 6zel 6nem atfedilen bitkilerin
basinda gelir. Yaygin bilinme sadece bitkiden elde edilen ve sarap olarak bilinen alkollii
icecekle sinirli kalmamis, olgun olmayan meyvelerinden elde edilen su yahut sirke yemeklere
katilmis, olgun meyveleri taze olarak ya da cesitli islemlerden gegirilerek tiiketilmis, yapragi,

kokdi, dallar ve kiilii ¢esitli amaglara matuf kullanilmistir.

Uziimiin, Anadolu’da yaygin olarak tibbi amaglarla kullanilmasinmn yan1 sira, (Giirbiiz, 2020:
ss. 33-44) cinsel haz arttiric1 olarak basvurulmus, (Sengiin, 2017: s.515; ibn Baytar, 2017: s.
245) budaklarindan akan su alkol bagimliliginin giderilmesi i¢in 6nerilmis (Toprak, 2019: s.
82) ve kilo aldiric1 (Ibn Baytar, 2017: s. 245) olarak tiiketilmistir. Toplandiktan sonra birkac
giin bekletilerek tliketilmesi tavsiye edilen meyvesinin, yogurtlu ve sirkeli yemeklerle birlikte
alinmamasi gerektigi belirtilmis, 6glin gectiginde bas agris1 olmasi halinde bir lokma ekmegin
koruk serbeti ile 1slatilarak yemenin agriy1 giderdigi kaydedilmistir. Baldiran ve afy(in kaynakli
zehirlenmelerde 1sitilarak i¢ilmis, koruk suyu yorgunluk giderici olarak tiiketilen pili¢ etini
pisirmek i¢in eklenmistir. (Ibn-i Serif, 2017: ss. 45-59) Sekbac, ibrahimiyye, cercaniyye ve
hummaziyye gibi yemeklerinin tarifine giren liziim, (Tiirk, 1999: ss. 3-5) hamilelere 6nerilmis,
(Kaya, 2008: s. 104) riiyada {iziim yemek mala kavugmak olarak tabir edilmistir. (Demir, 2004:
s. 70)
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Uziimden elde edilen sarabin dinsel metinlerde ele alinmasinda herhangi bir ihtilaf yoktur ve
kesin bir dille yasak oldugu vurgulanmistir. Tibbi metinlerde ise yasak oldugu kabul edilmekle
birlikte zaruret halinde ve hekim gdzetimi altinda kullanilabilecegi belirtilmistir. (Ibn-i Serif,
2017:s.52)

Kayis1 [Prunus armeniaca L.]

Ibn Battfita, Kfinya (Konya) ve Antalya’da yetistirildigini ve tadinmn nefis oldugunu bildirdigi
“kamaruddin” adi verilen bir kayisi tiiriinlin tohumunun, kurutulduktan sonra Misir ve
Suriye’ye ihrag¢ edildigini aktarmis ve “Nadir ve pahali kuruyemislerden biri olarak saygin
yerini Kahire carsilarinda buluyordu” ciimlesi ile bitkinin sdhret cercevesini ¢izmistir. (Ibn
Battiita, 2000: s. 403, 412) Burada Ibn Battita’nin badam’dan (Prunus dulcis (Mill.)
D.A.Webb) bahsediyor olma olasilig1 yiiksektir, beri taraftan hem kaynak metnimizde kayisi
olarak yazilmas1 hem de onun gibi bir seyyahin baddam’1 biliyor oldugunu diisiindiigiimiiz i¢in
biz de kayist bitkisini degerlendirdik. Gergekte, kayis1 ve bademin tohumlar1 benzerlik
baglaminda oldukc¢a yakindir ve iki bitkinin ayn1 isimle biliniyor olmasi da miimkiindiir. Kay1s1
glinlimiizde llkemizin dogu bolgelerinde yetistirilirken, badam Antalya’nin da dahil oldugu
tilkemizin kiy1 bolgelerinde yetistirilmektedir.

EAT kaynaklarinda zerdall, migmis ve kayisi isimleri ile gecen bitki, Anadolu’da, hemeroit,
(Aydin, 2016: s. 148; Ibn-i Serif, 2017: s. 243; Ibn Baytar, 2017: s. 227) kulak rahatsizliklari
(Ishak bin Murad, 2016: s. 32) ve bas agris1 (Haci Pasa, 1990: s. 45) vakalarinda kullanilmus,
ag1z kokusu giderici (Anonim, 2001: s. 50; Ibn Baytar, 2017: s. 372; Ibn-i Serif, 2017: s. 203)
ve susuzluk giderici, (Koldanca, 2018: s. 99; Bereket, 2016: s. 112; ishak bin Murad, 2016: s.
32) olarak faydalanilmais, atlara kasint1 giderici (Kiiciik, 2014: s. 115) olarak verilmistir.

Mismisiyye adli yemegin tarifine girmis, (Tiirk, 1999: s. 14) hareket ve agir isten hemen sonra
yenilmemesi tavsiye edilmistir. (Ibn-i Serif, 2017: s. 46) Riiyada tatli zerdali gormek hayra,
eksi zerdali gormek serre yorulmustur. (Demir, 2004: s. 72)

Mercimek [Lens culinaris Medik.]

Ibn Battiita, Ekridtr’da (Egirdir) katildig1 bir iftarda, baslangicta mercimegin de kullanildig,
seker ve yag ile ezilerek tatlandirilmis “serid” adli bir tirit yemeginin servis edildigini,
Egirdir’de iftar1 bu yemekle agmanin ugurlu kabul edildigini ve bu adetin kaynagi olarak da
“peygamber tarafindan tiritin diger yemeklere tercih edildigini ileri siirdiiklerini”’ ve Ramazan
ay1 boyunca biitiin iftarlarda bu siinneti uyguladiklari kaydetmistir. (ibn Batttita, 2000: s. 407)

Bitki EAT metinlerinde merciimek ve ‘ades isimleri ile ge¢mektedir. Anadolu’da, goz
rahatsizliklar1, (Okumus, 1998: s. 72; Ishak bin Murad, 2016: s. 49; Ibn-i Serif, 2017: s. 192)
bas agris1, (Ishak bin Murad, 2016: s. 49; Hac1 Pasa, 1990: s. 46; Bereket, 2016: s. 32) bogaz
rahatsizliklar1 (Kaya, 2008: s. 311; Hac1 Pasa, 1990: s. 75) ve cilt rahatsizliklart (Anonim, 2013:
s. 129; Sabuncuoglu, 2020: s. 199) vakalarinda kullanilmis, miishil (ishdk bin Murad, 2016: s.
49) ve yanik giderici (Anonim, 2013: s. 149) olarak faydalanilmis, atlarda bademcik iltihab1
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(Kigtik, 2014: s. 106) halinde basvurulmus, kadinlar tarafindan yiiz giizellestirici (Sengiin,
2017: s. 547) olarak uygulanmaistir.

IslAm peygamberinin mercimek ¢orbasini sevdigi belirtilmis, (Oztiirk, 2012: s. 81) Anadolu’da
¢orba yapiminda kullanilmus, (ibn-i Serif, 2017: s. 199) mecdere adli yemegin (Tiirk, 1999: s.
20) tarifine girmis, agir iste calisanlarin tilketmeleri tavsiye edilmistir. (Kurban, 1990: s. 6)

Kams [Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.]

Ibn Battiita, Kulhisar’in (Gélhisar) dort yaninin suyla gevrili oldugunu ve bol miktarda kamis
bulundugunu aktarmistir. (Ibn Battiita, 2000: s. 407)

Kamis hem Yunanca ve Arapca, hem de Tiirk¢e metinlerde sulak alanlari tercih eden ve
ortalama iki metre biiyiiyen bugdaygiller tiirlerinin ortak adi olarak kullanilmakla birlikte 6zel
olarak P. australis taksonu i¢in de kullanilmistir. Bitki i¢in EAT metinlerinde tercih edilen diger
isim ise kasab’tir. Anadolu’da, cilt hastaliklar1, (Anonim, 2013: s. 127) géz rahatsizliklar1 (ibn
Baytar, 2017: s. 330) ve eklem agris1 (Ozer, 1995: s. 217) vakalarnda kullanilmis, idrar
soktiiriicii ve panzehir (Ishak bin Murad, 2016: s. 43) olarak faydalanilmis, viicuda giren sivri
aletlerin (ok basi gibi) ¢ikarilmasi (Anonim, 2013: s. 143) i¢in bagvurulmustur.

EAT donemi siirinde sevgilinin boyu ile 6zdeslestirilen (Ahmed-i Da’1, 2001: s. 173) kamis’1
yetistirenin hasadindan zekat vermesinin gerekmedigi belirtilmistir. (Cetin, 2002: s. 291)

Pamuk [Gossypium herbaceum L. /| Gossypium hirsutum L.]

Ibn Battlita, Dingfizla’da (Denizli) Rim kadinlar tarafindan diinyada esi benzeri olmayan altin
islemeli pamuk elbiselerin dokundugundan ve bu kumaslarin Ladiki adi ile bilindiginden,
burada iiretilen pamugun hem kaliteli olmas1 hem de iyi islenmesi nedeniyle uzun siireli
dayandigindan bahsetmistir. (Ibn Battiita, 2000: s. 408)

EAT kaynaklarinda penbe, panbuk ve kutn isimleri ile gegmektedir. Anadolu’da, nezle, (Hac1
Pasa, 1990: s. 63) kemik kirilmast, (Anonim, 2013: s. 152) goz hastaliklar1 (Aktas, 2010: s. 153;
Okumus, 1998: s. 67) ve dis agris1 (Giimiisatam, 2009: s. 207) vakalarinda kullanilmais, cinsel
istek arttiric1 (Sengiin, 2017: s. 515; Kurban, 1990: s. 30) ve dksiiriik giderici (Ibn Baytar, 2017:
s. 331) olarak faydalanilmis, kulak kirini gidermek i¢in basvurulmustur. (Ibn-i Serif, 2017: s.
194)

Allah’ i pamugu giysi yapilmasi i¢in yaratti§ina inanilmis, (Dasdelen, 2008: s. 93) pamuktan
imal edilen giysilerin yaz mevsiminde giyilmesi énerilmis, (Ibn-i Serif, 2017: s. 45) bu giysinin
hem sicak tuttugu, hem de bit ve pireyi uzaklastirdigi belirtilmistir. (Gedizli, 2011: s. 186)
Kadinlar tarafindan yiiz giizellestirici (Sengiin, 2017: s. 547) olarak uygulanmis, ¢ekirdeginin
yagmin cilt sorunlarinda etkili oldugu ve penise siiriilmesi halinde cinsel hazzi arttirdigi
kaydedilmistir. (Bugukcu, 2017: s. 73) Yetistirenin hasadindan zekat vermesinin gerekli oldugu
belirtilmis, (Cetin, 2002: s. 291) rliyada gérmek mal olarak tabir edilmistir. (Eminoglu, 2003:
s.216)
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Giil [Rosa gallica L. /| Rosa x damascena Mill.]

[bn Battiita, Nusaybin’de iiretilen giilsuyu’nun benzeri olmadigini, Dingfzla’da (Denizli)
misafirlere giilsuyu ikram edildigini aktarmustir. (Ibn Battiita, 2000: s. 337, 409) Giil,
Ortacag’da Anadolu’da yaygin olarak bilinen ve kullanilan bir bitkidir. EAT metinlerinde bitki
icin giil ve verd isimleri kullanilirken, giil ta¢ yapraklar1 ve balla birlikte hazirlanan icecege
giilencebin, bal yerine seker kullanilarak hazirlanan icecege giilkand, ta¢ yapraklarindan elde
edilen suya giilab ve ta¢ yapraklarinin zeytinyagi iginde giineste bekletildikten sonra siiziilmesi
ya da tag yapraklarinin zeytinyagi ile birlikte atese tutulmasi ile elde edilen yaga da giilyagi adi

verilmistir.

Bitkiden Anadolu’da tibbi anlamda yaygin olarak faydalanilmis, 6rnegin menenjit, (ibn-i Serif,
2017: s. 175; Bereket, 2016: s. 39) goz rahatsizliklari, (Toprak, 2019: s. 83; Ibn Baytar, 2017:
s. 362; Ibn-i Serif, 2017: s. 192; Giimiisatam, 2009: s. 226) kulak rahatsizliklari, (Ibn-i Serif,
2017: s. 196; ibn Baytar, 2017: s. 384; Anonim, 2013: s. 102) karaciger hastaliklari, (Ishak bin
Murad, 2016: s. 46; Ibn-i Serif, 2017: s. 248; ibn Baytar, 2017: s. 384; Tutmaci, 2018: s. 80)
dis rahatsizliklari, (Erarslan, 2018: s. 94; Ishak bin Murad, 2016: s. 46; Hac1 Pasa, 1990: s. 64;
bn Baytar, 2017: s. 222; Bereket, 2016: s. 83) bas agris1, (Erarslan, 2018: s. 87; Anonim, 2001:
s. 33; Ishak bin Murad, 2016: s. 46; ibn Baytar, 2017: s. 222; Toprak, 2019: s. 83; Hac1 Pasa,
1990: s. 42; Gilimiisatam, 2009: s. 186; Sirvani Mahmud, 2007: s. 83) mide hastaliklar
(Anonim, 2001: s. 59; Ishak bin Murad, 2016: s. 46; Ibn Baytar, 2017: s. 384; Tutmaci, 2018:
s. 80) ve cilt hastaliklar1 (Sabuncuoglu, 2020: s. 199; Anonim, 2013: s. 130; Tutmaci, 2018: s.
80) vakalarinda kullanilmis, miishil, (ishak bin Murad, 2016: s. 46; Ibn-i Serif, 2017: s. 121;
Ibn Baytar, 2017: s. 222) dis beyazlatici, (Ibn-i Serif, 2017: s. 206) dksiiriik giderici (Bereket,
2016: s. 90) ve sindirimi kolaylastiric1 (ibn Baytar, 2017: s. 384) olarak faydalanilmis, dogan
kusunun kulaginda iltihap olmas1 (Isparta, 2002: s. 56) halinde basvurulmustur.

Anberine yapiminda kullanilan (Mahmiid-1 Sirvani, 1999: s. 252) giilden elde edilen yagin zeka
arttirici olarak basa siirtildiigli belirtilmistir. (Bekmez, 2009: s. 22) Sekbac, cercaniyye ve zirbac
yemeklerinin tarifine girip, helva yapiminda (Ttirk, 1999: s. 3, 6, 65) kullanilan bitkinin Agustos
aymda suyunun koklanmasi, (Atasoy, 2001: s. 38) serbetinin yaz mevsiminde i¢ilmesi (Ibn-i
Serif, 2017: s. 43) tavsiye edilmis, yag1 sarhosluktan ayilmak igin basa siiriilmiis (ibn-i Serif,
2017: s. 56; Ibn Baytar, 2017: s. 362) ve giil suyunun unutkanhig: giderdigi belirtilmistir.
(Bekmez, 2009: s. 22) Kabus gérenlere tavsiye (Ibn-i Serif, 2017: s. 185) edilen giilii riiyada
agacindan ayr1 gérmek keder, agacinda gormek ise c¢ocuk (Demir, 2004: s. 77) olarak
yorumlanmis, riiyada {lizerine giil suyu serpilenin mala kavusacagi ifade edilmistir. (Tiirtit,
2019:s. 88)

Giil, EAT metinlerinde Islam peygamberi ile dzdeslesen bir bitkidir, bizzat kendisi, (Bulut,
2017: s. 80) yiizli (Erturan, 2009: s. 95) ve hatta teri (Siilleyman Celebi, 2016: s. 92) bile giile
benzetilmistir. Glile benzetilen diger peygamber ise Yasuf tur. (Karahan, 1985: s. 284) Giilden
elde edilen su mukayyed su kabul edilmis ve abdest alinmasi i¢in uygun olmadig: ifade
edilmistir. (Aktan, 2002: s. 119)
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Ceviz [Juglans regia L.]

Ibn Battiita, Birki (Birgi) sehrinin hiikiimdari ile gdriismesi esnasinda ¢adirlarini ceviz agacinin
altina kurduklarindan ve tiim giinii burada gegirdiklerinden bahsetmektedir. (Ibn Battiita, 2000:
s. 420) Beri taraftan kaynaklarimizda cevizin altinda uzun siire kalmanin saglik agisindan
sakincali goriildiigii bilgisi yer almaktadir.

EAT kaynaklarinda cevz ve koz adlari ile gegmektedir. Adem’in cennetten ¢ikarken Allah’in
yanina verdigi bitkilerden biri olduguna inanilan (Kayal, 1992: s. 54) ve nirbac adli yemegin
tarifine giren (Tiirk, 1999: s. 7) cevz Anadolu’da, 6dem, (Ibn-i Serif, 2017: s. 255) kadmn
hastaliklari, (Ibn-i Serif, 2017: s. 280) kuduz, dis rahatsizliklari, (Hac1 Pasa, 1990: s. 65; Ishak
bin Murad, 2016: s. 43) gogiis hastaliklari, (Hact Paga, 1990: s. 83) mide agris1 (Riza, 1987: s.
35) ve bogaz sisi (Aydin, 2016: s. 140) vakalarinda kullanilmis, sa¢ boyayici, (Kurban, 1990:
s. 57; Giimiisatam, 2009: s. 275) parazit diisiiriicii, (Ibn-i Serif, 2017: s. 241) sperm arttiric,
panzehir (Ishak bin Murad, 2016: s. 43) ve cinsel haz arttirict (Sengiin, 2017: s. 515) olarak
faydalanilmis, atlarda dil sismesi (Kiigiik, 2014: s. 106) ve kuslarda kireclenme (Isparta, 2002:
s. 45) tedavisinde basvurulmustur.

Agacmin bulundugu yerde uzun siire kalinmamasi (ibn-i Serif, 2017: s. 42) ve evlerin yakinina
dikilmemesi (Anonim, 2001: s. 25) 6nerilmis, golgesinde oturan kisinin sitmaya yakalanacagi
iddia edilmistir. (Seylan, 2003: s. 115) Bitki ile ilgili bu olumsuz goriisler riiya tabirlerine de
yansimis, rilyada gormek serre yorulmustur. (Demir, 2004: s. 21; Sarikaya, 2010: s. 204)

Limon [Citrus limon (L.) Osbeck]

Ibn Batthita, Birki (Birgi) sehrinde ikram edilen serbeti limon suyundan yapildigini aktarmistir.
(ibn Battiita, 2000: s. 422)

EAT metinlerinde 1im{in olarak gegen bitki Anadolu’da, bas agrisi, (Haci Pasa, 1990: s. 42; [bn
Baytar, 2017: s. 352) kulak agris1 (Kaya, 2008: s. 300; Hac1 Pasa, 1990: s. 58) ve bogaz
rahatsizliklarinin (Ibn Baytar, 2017: s. 352; Hac1 Pasa, 1990: s. 76) tedavisinde kullanilmus, ag1z
kokusu giderici, (Giimiisatam, 2009: s. 205; Ibn Baytar, 2017: s. 352; Erarslan, 2018: s. 97)
kusma engelleyici, susuzluk giderici ve hazmettirici (Kurban, 1990: s. 42; Tutmaci, 2018: s.
68) olarak faydalanilmis, doganin dilinde kabarcik ¢ikmasi ve doganin damaginin sismesi
(Isparta, 2002: ss. 52-53) tedavisinde bagvurulmustur.

Ogiin gectiginde bas agris1 olmasi halinde bir lokma ekmegin limiin serbeti ile 1slatilarak
tiikketilmesi onerilmis, bitki serbet yapiminda kullanilmis, (Ibn-i Serif, 2017: s. 47, 123)
limniyye adli yemegin tarifine girmistir. (Tirk, 1999: s. 12) Sar1 renkli meyveler ile ilgili
genelgecer riiya tabiri bu bitki i¢in de gegerlidir ve riiyada limiin gérmek hastalik olarak tabir
edilmistir. (Acik, 2009: s. 138)

Yasemin [Jasminum sambac (L.) Aiton]

fbn Battita, Ayasuluk (Selguk) sehrinin yasemin vyetistirilen tarlalarla kapli oldugunu
belirtmistir. (Ibn Batt{ita, 2000: s. 422) Ortagag’da Anadolu’da yasemin olarak bilinen bitkilerin
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(Jasminum sambac ile birlikte birka¢ Clematis tiirii) liretim amagh tarlalarda yetistirildigini
sanmiyoruz. Kaynaklarimizda Haci1 Bektas-1 Veli’ye (6 1271?) atfedilen bir hikayede, Veli
sadece yasemin yapragi lizerinde namaz kilma becerisine sahip olana tabi olacagin belirtmis,
kimse c¢ikmaymca kendisi yaprak iizerinde namaz kilmistir. (Gtlerer, 2012: s. 367)
Tereddiitimiiz bu hikdye icin de gegerlidir, yasemin yapragi buradaki alegoriye de
uymamaktadir. Ortacag’da yasemin olarak bilinen bitkiler tirmanici-sarilict karakterde
bitkilerdir ve tarlalarda degil, duvar ve ¢itlerde yetistirilmesi miimkiindiir. Ayrica bu bitkilerin
zirai degeri de yoktur.

EAT eserlerinde yasemin, full ve semen adlar1 ile anilan bitki Anadolu’da, kulak agrisi, siyatik,
(Bereket, 2016: s. 77, 148) bas agris1 (Giimiisatam, 2009: s. 186; ibn Baytar, 2017: s. 223; Haci
Pasa, 1990: s. 42; Erarslan, 2018: s. 87) ve goz rahatsizliklarinin (Okumus, 1998: s. 188)
tedavisinde kullanilmis, kilo aldirici, (Ibn-i Serif, 2017: s. 345) terletici, penis biiyiitiicii (Ibn
Baytar, 2017: s. 223) ve cinsel haz arttiric1 (Ugar, 2009: s. 159) olarak faydalanilmigtir. Kadinlar
tarafindan saglarimi siyaha boyamak icin (Sengiin, 2017: s. 549) uygulanan bitkiyi, riiyada
gormek anlagsmazlik olarak yorumlanmustir. (A¢ik, 2009: s. 148) Bitki siirimizde, ¢igeklerinin
saf beyaz rengi ve kokusu nedeniyle sevgilinin yiiziine (Mihrl Hatun, 2007: s. 232; Akgay,
1999: s. 89) ve kokusuna (Biltekin, 2003: s. 144; Nesimi, 1990: s. 129) benzetilmistir.

Kestane [Castanea sativa Mill.]

Ibn Battiita, Yeznik’te (Iznik) kestane agaglarmin bolca bulundugunu ve meyvesinin ucuz
oldugunu yazmistir. (ibn Battiita, 2000: s. 431)

EAT kaynaklarinda kestane ve sahbellit adlar1 ile gecen bitki Anadolu’da, karaciger
hastaliklari, (Ibn-i Serif, 2017: s. 248) karin agris1, (Aynaci, 2014: s. 296) bdbrek hastaliklari,
bogaz hastaliklari, (Ishak bin Murad, 2016: s. 46) bas agris1 (Erarslan, 2018: s. 89) ve sitma
(Celik, 2014: s. 133) tedavisinde kullanilmus, cinsel istek arttiric1 (Ishak bin Murad, 2016: s.
45) ve idrar soktiiriicli (Riza, 1987: s. 15) olarak faydalanilmistir.

Adem’in cennetten cikarildiginda yanina verilen bitkilerden biri olduguna inamlan (Kayal,
1992: s. 54) bitkinin meyvesi, agir islerde c¢alisanlara tavsiye edilmis, (Kurban, 1990: s. 6)
rilyada gormek muhabbet olarak yorumlanmistir. (Agik, 2009: s. 134)

Hashas [Cannabis sativa L.]

Ibn Battiita, Anadolu insaninin faziletlerinini anlatirken, bir istisna olarak esrar (hasis)
kullandiklarindan bahsetmis, Santib’un (Sinop) hiikiimdar1 Gazi Celebi’nin hasis bagimlisi
oldugunu belirtmis, Anadolu’da yaygin olarak kullanilmasinda bir beis goriilmedigine
sasirdigini ifade etmistir. (Ibn Battita, 2000: s. 402, 443) Hamzavi’'nin Hamza-ndme adl
eserinde de esrar’in keyif verici 6zelligine bagvurulmasinin yayginligi ve siradanligi sonucunu

cikarabilecegimiz bir vak’aya yer verilmistir. (Kurtcu, 2006: s. 130)

EAT eserlerinde keneviir, kendir, sahdanec, habb el-siimne ve esrar isimleri ile anilan bitki,
kulak agris1 (Anonim, 2013: s. 103; Ibn Baytar, 2017: s. 231) ve cinsel iliski sonrasi titreme
(Sengiin, 2017: s. 502) vakalarinda kullanilmis, gaz giderici, cinsel istek arttirici (Aydin, 2016:

Full Text Book Page 652 evroasiasummit.org



INTERNATIONAL EUROASIA
Congress on Scientific Researches and Recent Trends ¢
18-20 February 2022/Antalya - Turkey

s. 144; Ishak bin Murad, 2016: s. 47; ibn Baytar, 2017: s. 157) ve idrar soktiiriicii (Ozer, 1995:
s. 266) olarak faydalanilmis, atlara parazit diisiirlicii (Isparta, 2002: s. 50), doganlarda bit
kovucu (Peker, 2019: s. 81) olarak basvurulmustur. Ip yapiminda kullanilan (Sirvani, 1999: s.
183) bitki, milhi mutayyeb adi1 verilen yemegin tarifine girmis, (Tiirk, 1999: s. 57) sarhosluk
verici oldugu i¢in kullanimin haram oldugu belirtilmistir. (Efendioglu, 2007: s. 291)

Erik [Prunus domestica L.]

Ibn Battiita, Muturnili (Mudurnu) kilavuzlarinin erik yediginden bahsetmistir. (Ibn Battita,
2000: s. 436)

EAT metinlerinde eriik, iccas ve ali olarak gecen bitki Anadolu’da, menenjit, (Bereket, 2016:
s. 39; Ibn-i Serif, 2017: s. 175) sar1lik, (ibn-i Serif, 2017: s. 245; Haci1 Pasa, 1990: s. 92; Tutmact,
2018: s. 104) goz agrisi, (Bereket, 2016: s. 57; Haci Pasa, 1990: s. 54; Tutmaci, 2018: s. 104)
bas agrisi, (Hact Pasa, 1990: s. 42; Tutmaci, 2018: s. 104) bogaz rahatsizliklari, (Kaya, 2008: s.
311; Hac1 Pasa, 1990: s. 75) cilt hastaliklar1, (Ibn Baytar, 2017: s. 294; Hac1 Pasa, 1990: s. 143)
mide hastaliklar1 ve dis rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmus, susuzluk giderici (Ibn Baytar,
2017: s. 26; Tutmaci, 2018: s. 104) ve tas diisiiriicii (Ibn Baytar, 2017: s. 294; Tutmaci, 2018:
s. 104) olarak faydalanilmustir.

Yaglilara tiiketmeleri onerilen (ibn-i Serif, 2017: s. 86) eriik, hosaf yapiminda kullanilmus,
(Ishak bin Murad, 2016: s. 20) riiyada erik gérmek kazang ve misafire yorulmus, (A¢ik, 2009:
s. 95) ayrica hastalarin sifa bulacagi kaydedilmistir. (Eminoglu, 2003: s. 209)

Elma [Malus sylvestris (L.) Mill. /| Malus domestica Borkh.]

Ibn Battta, Muturnili (Mudurnu) kilavuzlariin elma yediginden bahsetmistir. (ibn Battiita,
2000: s. 436)

EAT eserlerinde alma ve tuffah isimleri ile zikredilen bitkiler Anadolu’da, bademcik iltihabi,
(ibn-i Serif, 2017: s. 207) mide hastaliklari, (Kurban, 1990: s. 42; ibn-i Serif, 2017: s. 228; Haci
Pasa, 1990: s. 85) ishal (Esref bin Muhammed, 1961: s. 16; Hac1 Pasa, 1990: s. 107) ve veba
(Kaya, 2008: s. 74; Anonim, 2001: s. 26) vakalarinda kullanilmus, bitkiden miishil, (Ibn-i Serif,
2017: s. 121) kalbi gii¢lendirici (Tutmaci, 2018: s. 74) ve istah agic1 (Koldanca, 2018: s. 100;
Tutmaci, 2018: s. 100) olarak faydalamilmistir. Ayrica kuslarda yara iyilestirici olarak
basvurulmustur. (Isparta, 2002: s. 41)

Elma, serbet yapiminda kullanilmis, (Bereket, 2016: s. 77) taze olarak tiiketilmis (Ishak bin
Murad, 2016: s. 22) ve tuffahiyye adi verilen yemegin tarifine girmistir. (Tiirk, 1999: s. 87)
Tabirndme’lerde meyve goriilmesinin yorumlanmasina dair genel ilke, elma i¢in de gecerlidir.
Riiyada elma gérmenin erkek ¢cocuk sahibi olmak anlamina geldigi, (Demir, 2004: s. 72) eksi
elma yemenin ise liziintli, digmanlik gibi sonug¢lar doguracagi belirtilmistir. (Ahmed-i D21,
2021: s. 378) Elma Tiirk siirinde de yaygin olarak kullanilmistir ve ¢cogunlukla sevgilinin
yanagina benzetilmistir. (Ahmed-i Dai, 1992: s. 332; Mihri Hatun, 2007: s. 251)

Seftali [Prunus persica (L.) Batsch]
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Ibn Battiita, Muturnili (Mudurnu) kilavuzlarinin seftali yediginden bahsetmistir. (Ibn Battiita,
2000: s. 436)

EAT metinlerinde seftalti ve hiih olarak anilan bitkinadolu’da, kulak rahatsizliklari, (Bereket,
2016: s. 77; Ibn Baytar, 2017: s. 227; ibn-i Serif, 2017: s. 197; Hac1 Pasa, 1990: s. 59) bel
rahatsizliklari, (Haci Pasa, 1990: s. 127) dis rahatsizliklart (Anonim, 2013: s. 116) ve mide
hastaliklarinin (Koldanca, 2018: s. 99; Ibn Baytar, 2017: s. 203) tedavisinde kullanilmus, parazit
diisiiriicii, (Kaya, 2008: s. 367; Ibn-i Serif, 2017: s. 241; Ibn Baytar, 2017: s. 203; Hac1 Pasa,
1990: s. 104; Riza, 1987: s. 34; Erarslan, 2018: s. 111) susuzluk giderici, istah agici, sperm
arttiric, (Ishak bin Murad, 2016: s. 37; Tutmaci, 2018: s. 12) cinsel istek arttiric1, (Kaya, 2008:
s. 374; ibn Baytar, 2017: s. 203) agiz kokusu giderici, (Ibn Baytar, 2017: s. 203) Oksiiriik
giderici ve bogaz yumusatici (Koldanca, 2018: s. 99) olarak faydalanilmigtir.

Hareket ve agir isten hemen sonra yenilmemesi tavsiye edilmis, (Ibn-i Serif, 2017: s. 46)
Adem’in cennetten cikarken Allah’in yanina verdigi bitkilerden biri olduguna inamilmus,
(Kayal, 1992: s. 54) riiyada tath seftalt gormek hayra, eksi seftalti gormek serre yorulmustur.
(Demir, 2004: s. 72)

Nar [Punica granatum L.]

Ibn Battiita, Kiirle (Giirle) ile Yeznik (iznik) arasindaki yolun tatli ve eksi nar agaglari ile kaplh
oldugunu kaydetmistir. (Ibn Battiita, 2000: s. 430)

EAT kaynaklarinda nar, cililnar ve rumman olarak gecen bitki Anadolu’da, goz rahatsizliklari,
(Okumus, 1998: s. 62; ibn Baytar, 2017: s. 242; Ibn-i Serif, 2017: s. 192; Sirvani Mahmud,
2007: s. 14) hemeroit, (Giimiisatam, 2009: s. 251; Bereket, 2016: s. 142; Ibn-i Serif, 2017: s.
246) dis rahatsizliklari, (Kaya, 2008: s. 303; Aydin, 2016: s. 140; Ibn Baytar, 2017: s. 242; Haci
Pasa, 1990: s. 64; Bereket, 2016: s. 83; Ozdemir, 2018: s. 110) mide hastaliklar1 (Koldanca,
2018: s. 99; Bereket, 2016: s. 106; Tbn Baytar, 2017: s. 242) ve cilt hastaliklarinin (Bereket,
2016: s. 152; Ibn Baytar, 2017: s. 242; Anonim, 2013: s. 136) tedavisinde kullanilmus, dis
beyazlatic1, (Kurban, 1990: s. 41; Ibn-i Serif, 2017: s. 206) kusma engelleyici, (Kurban, 1990:
s. 41; Ibn Baytar, 2017: s. 242) susuzluk giderici, (Kurban, 1990: s. 41; Koldanca, 2018: s. 99;
Ibn Baytar, 2017: s. 242) olarak faydalamlmis, kadinlar tarafindan sac siyahlatic1 (Sengiin,
2017: s. 549) olarak uygulanmis, kuslara parazit distiriicii (Isparta, 2002: s. 46) olarak

verilmistir.

Rummayye adli yemegin tarifine girmis, (Tiirk, 1999: s. 10) 6giin kacgirildiginda bas agrisi
olmasi halinde bir lokma ekmegin nar serbeti ile 1slatilarak, ayrica alkol kaynakli bas agrisi ile
banyodan &nce (Ibn-i Serif, 2017: s. 47, 55, 82) tiiketilmesi tavsiye edilmis, hamileler i¢in
(Kaya, 2008: s. 103) faydali oldugu belirtilmistir. Nar yiyene kotiliiglin erismeyecegine
inanilmus, (Oztiirk, 2012: s. 82) riiyada nar gérmek zenginlik, (Demir, 2004: s. 73) olmamus
nar’1 agacindan koparmak ise olumsuz sonug olarak yorumlanmistir. (Ahmed-i Da’i, 2021: s.
379)
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Piring [Oryza sativa L.]

Ibn Battiita, Birki (Birgi) sehrinin hiikiimdar1 ile goriismesinden sonra verilen erzak arasinda
koyun tulumlari iginde un ve yag ile birlikte piringi de saymustir. (ibn Battiita, 2000: s. 421)

EAT metinlerinde birinc, riz ve celtiik adlari ile gecen bitki Anadolu’da, kadin hastaliklar1, (ibn-
1 Serif, 2017: s. 276) cilt hastaliklari, (Kaya, 2008: s. 436; Hac1 Pasa, 1990: s. 142; Anonim,
2013: s. 126) mide agrisi, (Aktas, 2010: s. 173) ishal (Tutmaci, 2018: s. 44) ve asir1 adet
kanamas1 (Kiilcii, 2009: s. 82) vakalarinda kullanilmis, kilo aldirici, (Aktas, 2010: s. 173;
Bereket, 2016: s. 114; Ibn Baytar, 2017: s. 31) cinsel istek arttiric1, (Kurban, 1990: s. 29) iltihap
giderici ve sperm arttirict (Ibn Baytar, 2017: s. 31) olarak faydalanilmis, kadinlar tarafindan
yiiz bakim1 (Sengiin, 2017: s. 547; Ibn-i Serif, 2017: 5.343) i¢in uygulanmus, atlarda kan iseme
(Kiigiik, 2014: s. 108) tedavisin de kullanilmustir.

Birinc, ekmek (Ishak bin Murad, 2016: s. 19) ve boza yapiminda kullanilmis, aruzzumfelfele
(sic) corbasiin tarifine girmis, (Tiirk, 1999: s. 19, 92) yemek olarak tiiketilmistir. (Ishak bin
Murad, 2016: s. 24) Sirkeli yemeklerle yenilmesi ve yashlar tarafindan tiiketilmesi (ibn-i Serif,
2017: s. 49, 85) de tavsiye edilmistir.

Incir [Ficus carica L.]

Ibn Battiita, Saniib’da (Sinop) iiziim ve incirin yaygin olarak yetistirildigini aktarmstir. (Ibn
Batthta, 2000: s. 442)

EAT kaynaklarinda encir ve tin olarak anilan bitki Anadolu’da, kulung, (Anonim, 2001: s. 66;
Ibn Baytar, 2017: s. 138; Bereket, 2016: s. 128; Oztiirk, 2012: s. 82) idrar yolu hastaliklari
(Ishak bin Murad, 2016: s. 22; Bereket, 2016: s. 132) ve gut (Cagiran, 1992: s. 511) vakalarinda
kullanilmis, Sksiiriik giderici (Giimiisatam, 2009: s. 239; Ibn-i Serif, 2017: s. 212; ibn Baytar,
2017: s. 138; Aktas, 2010: s. 140) ve kilo aldirict (Yildirim, 2010: s. 99; Toprak, 2019: s. 81)
olarak faydalanilmig, atin ayagmin yarilmas1 (Kiiglik, 2014: s. 112) halinde basvurulmus,
delirmis inegin incir agacina baglanmasi halinde deliliginin gececegi (Gedizli, 2011: s. 240)
kaydedilmistir.

Evin etrafina dikilmemesi (Anonim, 2001: s. 25) ve agacin bulundugu yerde uzun siire
kalimamasi dnerilen bitkinin meyveleri serbet yapiminda kullanilmus, (Ibn-i Serif, 2017: s. 42,
123) meyvesinin olgunlastiktan sonra tiiketilmesinin faydali oldugu belirtilmis, (Ishak bin
Murad, 2016: s. 22; ibn-i Serif, 2017: s. 45) yaslilarin tiiketmesi tavsiye edilmistir. (Ibn-i Serif,
2017: s. 85) Sekbac adl1 yemegin tarifine giren bitkinin odunu, ¢ok duman ¢ikardigi i¢in yemek
pisirmek icin kullanilmasi tavsiye edilmemistir. (Tiirk, 1999: ss. 2-3)

Tilsim (Ibn-i Serif, 2017: s. 273) yapiminda kullanilan bitki, viicuda giren sivri aletlerin
¢ikarilmasinda (Anonim, 2013: s. 144) kullanilmis, delilik tedavisinde basvurulmus, (ibn
Baytar, 2017: s. 138) kadinlar tarafindan yiiz giizellestirici ve sa¢ ¢ikarici (Sengiin, 2017: s.
547, 549) olarak uygulanmistir.
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Arpa [Hordeum vulgare L. | Hordeum distichon L.]

[bn Battiita, Kastamiinya (Kastamonu) sultaninin, bir kasabanin bugday ve arpa hasadinin
tamamin1 kendisine hediye ettigini kaydetmistir. (Ibn Battiita, 2000: s. 440)

EAT metinlerinde arpa ve sa’ir adlar ile anilan bitkiler Anadolu’da, menenjit, (Ibn-i Serif,
2017: s. 175; Bereket, 2016: s. 39) gdz agris1 (ibn-i Serif, 2017: s. 189; Hac1 Pasa, 1990: s. 54)
ve zatiilcenp (Bereket, 2016: s. 98; Hac1 Paga, 1990: s. 91) tedavisinde basvurulmus, kadinlar
tarafindan yiiz bakiminda kullanilmis, (Sengiin, 2017: s. 547; Ibn-i Serif, 2017: s. 343)
tiikketilmesinin yorgunlugu giderdigi aktarilmus, (ibn-i Serif, 2017: s. 59) hem atlarin semirmesi
i¢cin verilmis, (Kiigiik, 2014: s. 101) hem de ata binmeden 6nce tiiketilmesinin faydali oldugu
belirtilmistir. (Ibn-i Serif, 2017: s. 86)

Arpa ekmek yapiminda kullanilmis ancak bu ekmek yash kisiler ve kulung rahatsizliklart
olanlara tavsiye edilmemistir. (Ishak bin Murad, 2016: s. 19) Arpadan alkollii i¢ki yapilmus,
(Efendioglu, 2007: s. 289) ayrica cevav ad1 verilen yemegin (Ishak bin Murad, 2016: s. 19) ve
bozanin yapiminda kullanilmistir. (Tiirk, 1999: s. 93)

Reyhan [Ocimum basilicum L.]

ibn Battita, Kustantiniyye’de Aya StfiyA (Ayasofya) adli kilisenin avlusunda yasemin ve
reyhanin dizili oldugunu belirtmistir. (Ibn Battfita, 2000: s. 506)

EAT kaynaklarinda reyhan, hamahim, bazerlic ve vesliglin isimleri ile gegen bitki Anadolu’da,
kalp hastaliklari, (Ibn Baytar, 2017: s. 179; Hac1 Pasa, 1990: s. 89) nezle (Ibn Baytar, 2017: s.
179; Haci Pasa, 1990: s. 61) ve burun rahatsizliklarmin (Bereket, 2016: s. 68; Ishak bin Murad,
2016: s. 24; ibn-i Serif, 2017: s. 198; Anonim, 2013: s. 108) tedavisinde kullanilmis, hapsirma
gegirici (Esref bin Muhammed, 1961: s. 19) ve beyni giiclendirici (Tutmaci, 2018: s. 80) olarak
faydalanilmis, atin cinsel organinda sigil (Kiigiik, 2014: s. 115) olmasi halinde bagvurulmustur.

Agustos ayinda reyhan koklamanin faydali (Atasoy, 2001: s. 38) oldugu belirtilmis, serbet
yapiminda kullanilmis, (Bereket, 2016: s. 77; ibn-i Serif, 2017: s. 138) kadinlar tarafindan cilt
giizellestirici (Cetin, 2016: s. 58) ve hos viicut kokusu (Sengiin, 2017: s. 555) i¢in siirtilmiistiir.
Riiyada feslegen satmak hayir olarak yorumlanmis, riiyayr goérenin insanlara faydali isler
yapacagi belirtilmistir. (Demir, 2004: s. 18)

Bugday [Triticum aestivum L.]

Ibn Battiita, Bursa’da mukim Mecdiiddin Kinevi’nin kanaatkar oldugunu imlemek i¢in bugday
metaforundan faydalanmistir. (Ibn Battiita, 2000: s. 422)

EAT metinlerinde bugday, gendiime, kamh, biirr, hinta, dakik ve kumla isimleri ile anilan bitki
Anadolu’da, kuduz, (Ibn Baytar, 2017: s. 183; Hac1 Pasa, 1990: s. 164) cilt hastaliklar1, (ibn
Baytar, 2017: s. 232; Anonim, 2013: s. 127) kadin hastaliklar1, (Aktas, 2010: s. 154) ve dis
rahatsizliklart (Sirvani Mahmud, 2007: s. 17) vakalarinda kullanilmis, kilo aldirici, (Aydin,
2016: s. 141; Tbn-i Serif, 2017: s. 345) siit arttiric1 (Esref bin Muhammed, 1961: s. 14; Bereket,
2016: s. 104) ve oksiiriik giderici (Ibn Baytar, 2017: s. 183) olarak faydalanilmis, hintiyye adi
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verilen yemegin tarifine girmis, (Tiirk, 1999: s. 24) yaslilarin bugday tiiketmesi 6nerilmis, (ibn-
1 Serif, 2017: s. 86) alkollii icki yapiminda kullanilmistir. (Efendioglu, 2007: s. 289; Anonim,
1995: s. 352) Yiiz giizellestirici (Ozer, 1995: s. 101) olarak kullanilan bitki, atlar1 semirtmek
(Kigtik, 2014: s. 101) icin yemlerine eklenmistir.

Safran [Crocus sativus L.]

Ibn Battiita, Keynik te (Goyniik) yasayan Riimlarin gecimlerini safran iireterek kazandiklarimi
belirtmistir. (Ibn Battiita, 2000: s. 433)

EAT kaynaklarinda za’feran ismi ile bahsedilen bitki Anadolu’da, g6z hastaliklari, (Okumus,
1998: s. 63; Bereket, 2016: s. 56; Ishak bin Murad, 2016: s. 28; Ibn-i Serif, 2017: s. 187; Hac1
Pasa, 1990: s. 54) nezle, (Ibn-i Serif, 2017: s. 209; Hac1 Pasa, 1990: s. 61) karaciger hastaliklar1,
(Bereket, 2016: s. 115; Ibn-i Serif, 2017: s. 248) idrar yolu rahatsizliklar: (ishak bin Murad,
2016: s. 28; Bereket, 2016: s. 131) ve mide hastaliklarinin (Hac1 Pasa, 1990: s. 86; Ozdemir,
2018: s. 71) tedavisinde kullanilmis, uyku getirici ve cinsel istek arttirict, (Sengiin, 2017: s.
515; Ishak bin Murad, 2016: s. 28; Karaman, 2019: s. 30) olarak faydalanilmus, atlarda sakag:
hastalig1 ve atin goziine cisim ¢arpmasi (Kiigiik, 2014: s. 101, 104) vakalarinda basvurulmustur.

Hos koku elde edilmis, (Sirvani, 1999: s. 247) yiiz bakim1 (Ishak bin Murad, 2016: s. 28) ve
kirpikleri glizellestirmek (Okumus, 1998: s. 82) i¢in siiriilmiis, rityada gérmek saglik ve evlilik
olarak yorumlanmus, (Acik, 2009: s. 106) sekbac ve zirbac yemeklerinin tarifine girmis, helva
(Turk, 1999: s. 6, 64) yapiminda kullanilmistir.

SONUC

Ibn Battta’nin “diinyanin en leziz yemeklerinin pisirildigi yer” (ibn Battiita, 2000: s. 400)
olarak tanimladigi Anadolu hakkinda yazdiklari, bitkiler 6zelinde degerlendirildiginde, gerek
bitkilerin ekonomik ve mutfak degerine iliskin verileri gerekse Anadolu’nun floras1 hakkinda
yazdiklari, ilk elden kaynak olmasi bakimindan degerlidir. Ayrica EAT kaynaklarinda yer
almayan kamaruddin adli kayisi (ya da badem) varyetesi ile mercimek kullanilarak yapilan serid
adli yemegi de ondan 6greniyoruz.

Ibn Batthita’nin bitkilerle ilgili gdzlemleri biiyiik dl¢iide zirai degere sahip bitkilerle sinirlidir.
Bunlar da Anadolu’ya 6zgii bitkiler olmayip, genis bir cografyada bilinen ve kullanilan
bitkilerdir. Anadolu’da yemeklerde baharat kullaniminin énemsendigini de kaydetmistir ancak
herhangi bir baharat ismi zikretmemistir. Ayrica sebze kavrami ile genelligimiz bitkilerden
hangilerinin tiiketildigine ya da tiretildigine dair bir bilgiye de yer vermemistir. Genel itibarla
Anadolu tasviri, hangi siyasi ve sosyal yapilarin egemen oldugunun tespiti izerine kurgulanmas,
bitkilerle ilgili sinirli olmakla birlikte yalnizca yeri geldiginde bahsedilmistir.

Sonug olarak, Ibn Batt{ita’nin seyahat notlarmin Ortacag’da Anadolu’da bilinen ve kullanilan
bitki varligina herhangi bir katki saglamadigi goriilmiis, bununla birlikte safran, kayisi, kestane,

ceviz gibi bitkilerin iktisadi degerlerine dair yazdiklar1 kayda deger bulunmustur.
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